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Onze wekelijkse trainingen blijven doorgaan zoals voordien.

Clubblad
Jiu-Jitsu CHIKARA

Dinsdag tussen 19h30 en 20h00 en zaterdag tussen 13h30 en 15h00.

Nationale trainingen

(telkens van 10h00 tot 11h30) Trainingen : dinsdag 19u30—21u00
zaterdag 13u30 — 15u00
e zondag 05 februari 2012: Rue des Marronniers 17, 1360 Perwez Plaats : Jeugdhuis Aurora Borgloon
e zondag 04 maart 2012 : Achterstraat 3, 3700 Nerem Jaargang 4 editie 01
e zondag 01 april 2012: Tiensesteenweg 169 A, 3380 Glabbeek Beste sportvrienden Jiu-litsu club Chikara

«  zondag 13 mei 2012: Sportlaan 1, 3400 Landen Hierbij willen we aan iedereen onze beste wensen voor 2012

. overbrengen. En voor al onze leden tevens een succesvol sportief
+ uitreiking Dan gordels

2012.

e zondag 03 juni 2012, Peperstraat 109, 1910 Nederokkerzeel 'y
Ook naar het einde van 2011 bleven onze leden sportief hoog '

» zondag 02 september 2012: Sint-Pieterscomplex, 3800 Sint-Truiden presteren en werden er ook enkele leden extra in de verf gezet ‘
tijdens de kampioenenviering van de stad Borgloon.

e zondag 07 oktober 2012: Tramstraat 5, 3840 Borgloon

Acht boekje vindt je d d 2012.
¢ zondag 04 november 2012: Carl Requettelaan 16, 1080 Molenbeek chteraan ons boekje vindt Je de agenda voor

+ uitreiking Dan gordels Vergeet ook onze nieuwe manier van betaling van het lesgeld niet.

zie onze website).
DAN examens ( )

. De redactie
e zondag 15 april 2012: Tramstraat 5, 3840 Borgloon

Vergeet niet moest je iets weten om te vermelden in ons clubblad
e zondag 21 oktober 2012: Tramstraat 5, 3840 Borgloon .
stuur het door naar onderstaande email.

Zomerstages .
Email: tommy.hoebregs@telenet.be

e zaterdag 14 juli 2012: Rue des Marronniers 17, 1360 Perwez

Website:- www.jiujitsu-chikara.be
van 13h00 tot 17h00

e zaterdag 18 augustus 2012: Tramstraat 5, 3840 Borgloon
van 13h00 tot 16h00




Puike sportprestaties

Yannick behaalde zijn
groene gordel.

Op naar blauw nu
Yannick.

Jaak slaagde er dan weer
in zijn bruine gordel te
bemachtingen.

Eindelijk terug een bruine
gordel in ons midden

Ook onze jongeren
presteren mooi. Femke en
Kurt behaalde hun gele
gordel.

En ook Dries en Leen
bleven niet achter en
behaalde hun gele gordel

Vincent op zijn beurt was
oranje beu en slaagde er
net voor Kerstmis in om
zijn groene gordel te
bemachtigen

En dan de drie grote
kleppers van onze club voor
2011 die op de
kampioenenviering in de
bloemetjes werden gezet.
Yvan voor het behalen van
zijn 6° Dan.

Jessica behaalde haar 3%
Dan en Wilfried slaagde in
zijn 2% Dan




